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कम पसै ेमें शयेर बाजार में ननवशे कैस ेकरें?  

बहुत से लोग ननवेश करना बांद कर दतेे हैं क्योंदक उन्हें लगता ह ैदक शेयर बाजार में ननवेश शुरू करने के 

नलए बहुत अनधक धन की आवश्यकता होती ह।ै लेदकन, यह सच नहीं ह।ै आप अपना ननवेश केवल रु. से 

कम से शुरू कर सकते हैं। 500/- प्रनत माह। सांपनि बनाने की कुां जी अच्छी आदतें नवकनसत करना ह ैजसैे दक 

हर महीने शेयर बाजार में ननयनमत रूप से छोटी रानश का ननवेश करना। यदद आप ननयनमत रूप से ननवेश 

करने की आदत बनाते हैं तो आप भनवष्य में बहुत मजबूत नविीय नटथनत में होंगे। 

 

आपके मन में यह प्रश्न आ सकता ह ैदक कम पसै ेमें शयेर बाजार में प्रवशे कैस ेकरें? 

 

कम पैसे से ननवेश शुरू करन ेके कई तरीके हैं और ऑनलाइन और ऐप आधाररत प्लेटफॉमस की मदद से इसे 

काफी आसान बना ददया ह,ै आपको बस कहीं से शुरुआत करनी ह।ै बस नीचे ददए गए चरणों का पालन करें 

और सीखें दक भारतीय शेयर बाजार में कम पैसे में कैसे ननवेश करें: 

 

 तय करें दक आप शेयरों में कैसे ननवेश करना चाहत ेहैं 

 ननवेश के नलए अपना लक्ष्य जानें 

 एक ननवेश खाता यानन डीमैट और टे्रवडग खाता खोलें 

 अपने टटॉक ननवेश के नलए एक बजट ननधासररत करें 

 शेयर बाजार की मूल बातें जानें 

 ननवेश शुरू करें 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



शरुुआती लोगों के नलए कम पसै ेमें शयेरों में ननवशे कैस ेकरें? 

 

यहाां कुछ युनियाां दी गई हैं नजनका पालन शुरुआती लोगों को करना चानहए: 

दीघसकानलक लक्ष्य ननधासररत करें: 

ननवेश करन ेसे पहले आपको अपना लक्ष्य और भनवष्य में सांभानवत समय के बारे में पता होना चानहए दक 

आपको फां ड की आवश्यकता हो सकती ह।ै शेयर बाजार में लांबी अवनध के नलए ननवेश करने से अच्छा ररटनस 

नमल सकता ह।ै 

कमी के नलए मकेअप करें: 

ननयनमत रूप स ेननवेश करन ेके नलए प्रनतबद्ता की आवश्यकता होती ह।ै आपको केवल ननयनमत और 

सुसांगत रहन ेकी आवश्यकता ह।ै एक ननयनमत रानश की बचत आपको लाभदायक बना सकती ह।ै यदद आप 

इस सप्ताह ननधासररत समय में बचत नहीं कर पाए तो अगले सप्ताह इसकी भरपाई कर लें। 

अपनी जोनखम सहनशीलता को समझें: 

जोनखम सहने की क्षमता जोनखम के बारे में दकसी की धारणा से भी प्रभानवत होती ह ैक्योंदक अपनी 

जोनखम सहनशीलता को समझकर, आप उन ननवेशों से बच सकते हैं जो आपको वचनतत करने की सांभावना 

रखते हैं। 

अपनी भावनाएां ननयांनित करें: 

जब आप पहली बार शेयर बाजार में ननवेश करना शरुू करते हैं तो आप भावुक और अनभभूत हो जात ेहैं 

क्योंदक अच्छा ररटनस आपको खुश कर सकता ह ैलदेकन पैसा खोने से चोट लग सकती ह।ै अपनी भावनाओं के 

आधार पर कभी भी अपना ननवेश न करना सीखें। 

पहल ेमलू बातें सांभालें: 

शेयर बाजार के बारे में मूल बातें जानने के नलए समय ननकालें और बाजार की रचना करने वाली व्यनिगत 

प्रनतभूनतयाां ज्ञान और जोनखम सहनशीलता के रूप में जडुी हुई हैं- जोनखम यह नहीं जानने से आता ह ैदक 

आप क्या कर रह ेहैं। 

अपन ेननवशे में नवनवधता लाएां: 

ननवेश नवनवधीकरण आपके पैसे को प्रनतकूल शेयर बाजार की नटथनतयों स ेबचाता ह ैक्योंदक जब ननवेश की 

बात आती ह,ै तो जानकार धन प्रबांधकों द्वारा यह सलाह दी जाती ह ैदक ननवेशकों को नवनभन्न पररसांपनियों 

में पैसा ननवेश करना चानहए यानी अपने ननवेश में नवनवधता लाना चानहए। यह एक बाजार झपट्टा में सभी 

सांपनियों को खोने से बचाता ह।ै 

वाटतनवक बनो: 



जल्दी ररटनस कमाने की उम्मीद में कभी भी ननवेश न करें, बेहतर होगा दक धैयस रखें और अपना ननवेश शुरू 

करें। 

म्यचूअुल फां ड में SIP के जररए ननवशे करें: 

एमएफ एक दीघसकानलक ननवेश ह ैजो नवनभन्न प्रनतभूनतयों में ननवेश करता ह ैऔर यदद लांबी अवनध के नलए 

ननवेश दकया जाता ह ैतो धन का ननमासण होता ह।ै ननवेश नसफस  रुपये से शुरू होता ह।ै 500 प्रनत माह।. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शयेर बाजार का समय - जाननए भारत में शयेर बाजार के खलुन ेऔर बांद होन ेका समय 

शेयर बाजार में ननवेश शुरू करने से पहले एक व्यापारी या ननवेशक को कई बुननयादी बातों की जानकारी 

होनी चानहए। शेयरों में ननवशे एक बहुत ही ददलचटप बात ह ैऔर यह सब समय के बारे में ह।ै एक शेयर 

की कीमत कुछ ही समय में अचानक बढ़ सकती ह ैऔर इसी तरह कीमत कुछ ही समय में नगर सकती ह।ै 

सही ननणसय लेने के नलए शेयरों पर लगातार नजर रखनी चानहए। 

एक ननवेशक के रूप में, आपको शेयर बाजार के समय के बारे में नवटतार से पता होना चानहए। यह एक दशे 

से दसूरे दशे में नभन्न होता ह ैक्योंदक अलग-अलग समय क्षिे होते हैं। मुद्रा बाजार या नवदशेी मुद्रा 24 घांटे 

का बाजार ह ैजबदक इदिटी बाजार का समय अलग ह।ै शेयर बाजार केवल सोमवार स ेशुक्रवार तक खुला 

रहता ह ैऔर अन्य नवनशष्ट ददन होत ेहैं जब शेयर बाजार बांद रहता ह।ै जब तक आप शेयर बाजार के खुले 

समय और शेयर बाजार के बांद होने के समय जैस ेशेयर बाजार के समय को नहीं जानते, आप बाजार स े

बेहतर ररटनस प्राप्त करने के नलए अपने समय और धन का प्रभावी ढांग से उपयोग नहीं कर सकते। 

 

शयेर बाजार में टे्रवडग का समय सोमवार स ेशकु्रवार तक सबुह 9.15 बज ेस ेदोपहर 3.30 

बज ेके बीच ह।ै इदिटी सगेमेंट के नलए बाजार का समय नीच ेददया गया ह:ै 

 

1 ) प्री-ओपन सशेन 

आदशे प्रनवनष्ट और सांशोधन खुला: 09:00 बजे 

आदशे प्रनवनष्ट और सांशोधन बांद करें: 09:08 बज.े 

अांनतम एक नमनट में यादनृच्छक रूप से बांद होने के साथ। प्री-ओपन ऑडसर का नमलान प्री-ओपन ऑडसर एांट्री 

के बांद होने के तरुांत बाद शुरू होता ह।ै 

 

2 ) शयेर बाजार खलुन ेका समय 

सामान्य/सीनमत भौनतक बाजार खुला: 09:15 बजे 

सामान्य / सीनमत भौनतक बाजार बांद: 15:30 बज े

ब्लॉक डील सि का समय: 

मॉर्ननग ब्लॉक डील ववडो: यह ववडो 08:45 AM से 09:00 AM के बीच काम करेगी। 

दोपहर ब्लॉक डील ववडो: यह ववडो दोपहर 02:05 बजे से दोपहर 2:20 बजे के बीच सांचानलत होगी। 

 



3 ) शयेर बाजार बांद होन ेका समय 15.40 बज ेस े16.00 बज ेके बीच ह.ै 

 

आप अपने सभी टे्रडों को सही समय पर तभी ननष्पाददत कर सकते हैं जब आप शेयर बाजार के खुलने और 

बांद होने के समय को जानत ेहों। शेयर बाजार के खुलन ेऔर बांद होन ेके समय का बहुत महत्व होता है 

क्योंदक यह वह समय होता ह ैजब शेयर की कीमत उच्च या ननम्न होती ह।ै खुली कीमत बाजार खुलने पर 

शेयर की कीमत होती ह ैऔर बाजार बांद होने पर बांद कीमत होती ह।ै शेयर की उच्च और ननम्न कीमत 

उच्चतम टतर और ननम्नतम टतर को सांदर्भभत करती ह ैजो शेयर एक ददन में प्राप्त करता ह।ै हालाांदक बाजार 

दोपहर 3.30 बजे तक बांद हो जाता ह,ै कुछ ब्रोकरेज आपको अगले ददन के नलए एएमओ (आफ्टर माकेट 

ऑडसर) के माध्यम से टे्रड ऑडसर दनेे की अनुमनत दते ेहैं, जो दक बाजार के घांटों के बाद भी होता ह।ै 

 

एक ननवेशक के रूप में आपको शेयर बाजार की छुरट्टयों के बारे में भी पता होना चानहए तादक सही समय 

पर और सही तरीके से अवसर को भनुाया जा सके। ददवाली पर, हर साल व्यापार के नलए मुहूतस सि नामक 

एक नवशेष सि होता ह।ै चूांदक मोबाइल टे्रवडग ऐप्स इन ददनों बहुत लोकनप्रय हो गए हैं, आप नबना दकसी 

करिनाई के कहीं स ेभी व्यापार कर सकते हैं। आप बाजार के घांटों के दौरान अपने टमाटसफोन के माध्यम से 

शेयरों की खरीद या नबक्री जसैे व्यापार आदशेों को आसानी से ननष्पाददत कर सकते हैं या आप अपने 

व्यापार आदशेों को ननष्पाददत करने के नलए इदिटी सलाहकारों की मदद ले सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



इांट्राड ेटे्रवडग रटप्स 

शेयर बाजार में टे्रवडग का क्या मतलब ह?ै 

हम में से ज्यादातर लोग शेयर बाजार में व्यापार करने से नहचदकचाते हैं। और यह मुख्य रूप से अनावश्यक 

आशांकाओं और शांकाओं के कारण होता ह।ै इस लेख में, आइए जानते हैं दक पहल ेटे्रवडग कैसे करें, नवशेष रूप 

से शेयर बाजार में इांट्राड ेटे्रवडग और सवोिम इांट्राड ेटे्रवडग रटप्स भी। टे्रवडग या तो शेयरों को खरीदने या 

बेचने के कायस को सांदर्भभत करता ह ैऔर यह आमतौर पर एक ननवेशक के नवपरीत बहुत कम समय में 

मुनाफा कमाने के नलए दकया जाता ह ैजो बहुत लांबे समय तक शेयर बाजार में ननवेनशत रहता ह।ै सभी टे्रड 

ट्राांजैक्शन एक्सचेंज पर होते हैं और ब्रोकर आपके बीच एक्सचेंज में मध्यटथ के रूप में कायस करता ह।ै 

 

कोई व्यापार क्यों करता ह?ै 

कां पननयों द्वारा पूांजी के अभाव में आम जनता को शेयर बचेे जाते हैं। व्यापारी नद्वतीयक बाजार में शेयर 

खरीदते और बेचते हैं। बाजार ऊपर और नीचे जाते हैं और इसनलए टटॉक करते हैं। "कम खरीदें और उच्च 

बेचें" का व्यापार करते समय अनधकाांश व्यापारी अनुसरण करत ेहैं। कम कीमत पर शेयर खरीदने और बाद 

में उन्हें अनधक कीमत पर बचेने से लाभ होता ह।ै अटकलें वही हैं जो बाजार को आगे बढ़ाती हैं। उदाहरण के 

नलए, यदद दकसी व्यापारी को लगता ह ैदक दकसी कारण से उसके शेयर की कीमत बढ़ सकती है, तो वह उस 

टटॉक को कम कीमत पर खरीदता ह ैऔर जब शेयर के बारे में वाटतनवक समाचार समाप्त हो जाता है, तो 

शेयर को अनधक कीमत पर बेच दतेा ह।ै में माांग पर । 

एक व्यापारी को टटॉक खरीदने, बेचने या रखने के सांबांध में सही ननणसय लनेे के नलए बाजारों का ध्यानपूवसक 

ननरीक्षण करना पडता ह।ै एक ननवेशक के रूप में, कां पनी के ईपीएस, पीई अनुपात, व्यवसाय की नटथरता 

आदद को जानकर कां पनी का नवशे्लषण करने के नलए अनधक इच्छुक ह।ै जबदक एक व्यापारी कां पनी के 

तकनीकी पहलुओं पर अनधक ध्यान दतेा ह।ै नमनट, घांटे आदद पर आधाररत तकनीकी चाटस हैं जो आपको यह 

समझने देंगे दक टटॉक की कीमत कैसे चलती ह ै। 

कुछ लोग व्यापार को अपने पेशे के रूप में लेते हैं जबदक कुछ इसे अपने अांशकानलक जनुून के रूप में करते 

हैं। हानन और लाभ व्यापार का नहटसा हैं; इसनलए दकसी को अच्छी रणनीनतयों द्वारा समर्भथत नवश्वास के 

साथ व्यापार करना होगा। बाजार नवनभन्न कारकों जसैे आर्भथक डटेा, राजनीनतक अनननितता, व्यापार युद् 

आदद पर प्रनतदक्रया करता ह ैऔर व्यापारी इन प्रवृनियों को भुनाकर लाभ कमाते हैं। cs या तो उच्च ररटनस 

दतेे हैं या नकारात्मक ररटनस दतेे हैं । 

 

रक्षात्मक टटॉक क्या हैं? 

रक्षात्मक टटॉक अथसव्यवटथा के प्रदशसन से प्रभानवत नहीं होते हैं। वे ननयनमत लाभाांश आय प्रदान करत ेहैं। ये 

टटॉक मांदी के समय में आपके ननवेश को सरुनक्षत रखन ेमें आपकी मदद करते हैं। यदद आप एक बहुत ही 

रूदढ़वादी ननवेशक हैं नजसकी मुख्य प्राथनमकता सुरक्षा ह,ै तो आप रक्षात्मक शेयरों में ननवेश करना चुन 



सकते हैं। आप रक्षात्मक शेयरों से असाधारण ररटनस की उम्मीद नहीं कर सकत ेक्योंदक वे केवल सुरनक्षत 

हवेन टटॉक के रूप में कायस करते हैं। यदद आप बाजार में नवागांतुक हैं, तो आप शुरुआती चरण में इन शेयरों 

में ननवेश करना शरुू कर सकते हैं क्योंदक अनटथरता कम ह ैऔर ये टटॉक आपको रातों की नींद हराम नहीं 

करेंगे। रक्षात्मक टटॉक अथसव्यवटथा के प्रदशसन के बावजूद हर समय नटथर ररटनस दतेे हैं। 

 

एक ननवेशक के पोटसफोनलयो में चक्रीय और रक्षात्मक दोनों तरह के शेयरों का नमश्रण होना चानहए और 

केवल यह जोनखम को कम करने और नुकसान को कम करने में मदद करेगा। 

 

कौन व्यापार कर सकता ह?ै 

कोई भी व्यापार कर सकता ह ैऔर आमतौर पर जोनखम लेने वाले लोग ननवेश करने के बजाय व्यापार 

करना पसांद करत ेहैं क्योंदक यह आमतौर पर लांबी अवनध के दनृष्टकोण के साथ धन सजृन के नलए दकया 

जाता ह।ै जो लोग ननयनमत आय या पूांजी की सरुक्षा प्राप्त करना चाहते हैं वे व्यापार में उद्यम नहीं करते हैं। 

जोनखम अनधक होने के कारण टे्रवडग में ररटनस भी अनधक होता ह।ै टे्रवडग करत ेसमय गलती करने की वचता 

नहीं करनी चानहए। क्योंदक समय के साथ ये गलनतयाां ही आपको नवशेषज्ञ बना देंगी। 

आपको व्यापार करने की क्या आवश्यकता ह?ै 

शेयर बाजार में टे्रवडग करने के नलए आपको एक डीमैट और टे्रवडग अकाउांट की आवश्यकता होती ह।ै यह 

खाता सेबी में पांजीकृत दकसी भी ब्रोकर या नडपॉनजटरी पार्टटनसपेंट के साथ आसानी स ेऑनलाइन खोला जा 

सकता ह।ै वह ह ैजो आपके शेयरों को इलेक्ट्रॉननक प्रारूप में सांग्रहीत करता है, और आप शेयर खरीदने के 

नलए अपने बैंक खाते से अपन ेटे्रवडग खाते में धन हटताांतररत कर सकते हैं। आमतौर पर सेटलमेंट यानी 

शेयरों या पैसे को जमा करना और शेयरों या पैस ेको डनेबट करना 2 ददनों में होता ह,ै इसनलए इसे टी + 2 

सेटलमेंट कहा जाता ह।ै 

टे्रवडग करते समय महत्वपूणस मान्यताओं को जानना चानहए: 

1. मूल्य छूट सब कुछ: 

इसका मतलब यह ह ैदक दकसी शेयर का बाजार मूल्य राजनीनतक समाचार, मैक्रो और माइक्रोइकॉनॉनमक 

डटेा आदद जैसी नवनभन्न सूचनाओं को दशासता ह।ै 

 

2. प्रवृनियों में मूल्य चाल: 

टटॉक की कीमत अचानक अनननित रूप से नहीं बढे़गी; यह आमतौर पर एक ही पैटनस का पालन करता ह।ै 

 

3. इनतहास खुद को दोहराता ह:ै 



चूांदक बाजार डर या लालच से सांचानलत होते हैं, टटॉक मूल्य आांदोलन के पैटनस आमतौर पर दोहराए जात े

हैं। 

 

टे्रवडग करते समय नुकसान कैसे कम करें? 

टटॉप लॉस उन रणनीनतयों में से एक ह ैनजसका उपयोग व्यापार करते समय दकया जाना चानहए। इससे 

आपको अपना नुकसान कम करने में मदद नमलेगी। इस रणनीनत के द्वारा, आपका टटॉक नबक जाता ह ैयदद 

वह एक टतर से नीचे पहुुँच जाता ह ैनजससे आपका नकुसान और भी अनधक हो जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आइए इांट्राड ेटे्रवडग रटप्स के बारे में नवटतार स ेचचास करें 

1. उनचत रणनीनत बनाएां: 

कीमतों में उतार-चढ़ाव के आधार पर तजेी से मनुाफा कमाने के नलए टे्रवडग की जाती ह।ै टटॉक में टे्रड केवल 

यह जानने के बाद करें दक आप टे्रवडग के नलए दकतनी रानश का उपयोग कर सकते हैं और आप दकतना 

नुकसान उिा सकते हैं। झुांड की माननसकता न रखें और उनचत शोध के बाद ही सभी ननणसय लें 

2. जोनखम प्रबांधन: 

टटॉप लॉस और अन्य तरीकों का उपयोग करें जो आपको जोनखम का प्रबांधन करने में मदद करते हैं। इन 

रणनीनतयों के नबना, आपका नुकसान अनधक हो सकता ह।ै 

3. अद्यतन रहें: 

बाजार के रुझानों, तकनीकों आदद से खुद को अपडटे रखें। टे्रवडग पर बहुत कुछ पढ़ने की आदत नवकनसत 

करें। एक टमाटस और सफल टे्रडर बनने के नलए लगातार पढ़ना और अपडटे रहना आवश्यक ह।ै 

4. अकेल ेपसै ेपर फोकस न करें: 

यदद आप या तो पैसे खोने से डरते हैं या पैसे कमाने के बहुत लालची हैं, तो आप हारे हुए होंगे। सही 

रणनीनतयों पर ध्यान दें जो जोनखम को कम करके आपको लाभ प्राप्त करने में मदद करेंगी। 

5. घबराएां नहीं: 

नुकसान से कभी घबराएां नहीं। नुकसान टे्रवडग का नहटसा ह ैऔर आपको बाजार से बाहर ननकलन ेके बजाय 

अपनी गलनतयों का नवशे्लषण करना चानहए 

6. कुछ शयेरों पर ध्यान दें: 

एक बार में बहुत अनधक टटॉक में टे्रड न करें। जैसा दक आपको प्रत्येक टटॉक के तकनीकी चाटस की जाांच 

करनी चानहए तादक उनकी कीमतों में उतार-चढ़ाव को समझा जा सके | 

7. बकुकग लाभ: 

जब भी आप अपने ननधासररत लक्ष्य तक पहुुँच जाते हैं, तो आपको मुनाफावसूली अवश्य करनी चानहए; कभी 

भी लालची मत बनो । 

8. उच्च तरलता वाल ेशयेर चनुें: 

आपको केवल उन्हीं शेयरों का चयन करना चानहए नजनका कारोबार अनधक मािा में होता ह।ै 

 

 



9. तकनीकी चाटस का प्रयोग करें: 

एक टे्रडर के रूप में, आपको यह जानने के नलए नमनट या घांटे के आधार पर तकनीकी चाटस का उपयोग 

करना चानहए दक टटॉक कैसे चलता ह।ै 

10. अपनी भावनाओं पर ननयांिण रखें: 

व्यापार करते समय भावनाएुँ आपको बुरे ननणसय लनेे के नलए पे्रररत कर सकती हैं। तकस  के आधार पर ननणसय 

लें। 

11. केवल अफवाहों के आधार पर व्यापार न करें 

आपके ननणसय उनचत शोध और तथ्यों द्वारा समर्भथत होने चानहए। अफवाहों के आधार पर कायस करने स े

आपको धन की हानन होगी। 

12. मोबाइल टे्रवडग प्लेटफॉमस का उपयोग करके टव-व्यापार: 

आप मोबाइल टे्रवडग ऐप्स का उपयोग करके कभी भी और कहीं से भी टे्रड कर सकते हैं। यह व्यापार करने 

का सबसे चतुर तरीका ह।ै आपको दकसी भी व्यापार लेनदने के नलए हर समय दलालों पर ननभसर रहने की 

आवश्यकता नहीं ह।ै मोबाइल टे्रवडग प्लेटफॉमस के साथ, आप खरीद या नबक्री के आदशे द ेसकते हैं और कभी 

भी अपने पोटसफोनलयो की ननगरानी कर सकते हैं। 

13. सीखत ेरहें: 

एक नवशेषज्ञ व्यापारी बनन ेके नलए टे्रवडग रणनीनतयों, मुफ्त इांट्राड ेरटप्स आदद के बारे में अनधक पढ़ने की 

आदत नवकनसत करें। 

14. पयासप्त समय दें: 

टे्रवडग के नलए ननरांतर शोध और टमाटस ननणसय लेने की आवश्यकता होती ह।ै इस उद्दशे्य के नलए उनचत समय 

दनेा चानहए अन्यथा यह नुकसान में ही समाप्त होगा। 

15. इांट्राड ेटटॉक रटप्स: 

कई वेबसाइटें हैं जो मुफ्त इांट्राड ेटे्रवडग रटप्स प्रदान करती हैं। सही कदम उिाने के नलए इन्हें पढ़ना चानहए. 

 

 

 

 

 



कॉल ऑप्शन और पटु ऑप्शन 

डरेरवेरटव्स का उपयोग मुख्य रूप से हवेजग उद्दशे्य के नलए दकया जाता ह ैऔर आइए हम इस लेख में 

ऑप्शन कॉन्टै्रक्ट के बारे में पढ़ें जो एक प्रकार का डरेरवेरटव ह।ै लोग मुख्य रूप से जोनखम कम करने के नलए 

नवकल्प अनुबांधों में प्रवेश करते हैं। नवकल्प अनुबांध खरीदार को एक नवनशष्ट कीमत पर अांतर्भननहत 

पररसांपनि को खरीदने या बेचने का अनधकार ह।ै लेदकन इसके साथ कोई बाध्यता नहीं जुडी ह।ै नवकल्प 

अनुबांध नवके्रता के पास नवकल्प अनुबांध खरीदार के ननणसय के अनुसार अांतर्भननहत पररसांपनि को खरीदने या 

बेचने का दानयत्व ह।ै ऑप्शांस 2 प्रकार के होते हैं, कॉल ऑप्शन और पुट ऑप्शन। आइए इस लेख में कॉल 

ऑप्शन और पुट ऑप्शन के बीच के अांतर के बारे में नवटतार से जानें। इसस ेपहले आपको टट्राइक प्राइस, 

टपॉट प्राइस, प्रीनमयम, एक्सपायरी डटे जैसी कुछ शतें जाननी चानहए। 

 

टट्राइक प्राइस: नजस कीमत पर कॉन्टै्रक्ट के खरीदार और नवके्रता के बीच कॉन्टै्रक्ट दकया जाता है, टट्राइक 

प्राइस होता ह।ै 

टपॉट प्राइस: वह कीमत नजस पर एसेट कैश माकेट में टे्रड करती ह।ै यानी मौजूदा बाजार भाव। 

प्रीनमयम: यह वह रानश ह ैनजसका भुगतान अनुबांध के खरीदार को अनुबांध के नवके्रता को करना होता ह।ै 

समानप्त नतनथ: यह नवकल्प अनुबांध की अांनतम नतनथ ह ैनजसके पहले नवकल्प खरीदार अांतर्भननहत पररसांपनि 

को खरीदने या बचेने के नलए अपने नवकल्प का उपयोग कर सकता ह।ै 

अनबुांध चक्र: आमतौर पर, अनुबांध चक्र 3 महीने का होता ह ैजो नवशेष अनुबांध माह के अांनतम गुरुवार को 

समाप्त होता ह।ै 

 

कॉल करन ेका नवकल्प 

अनुबांध के हमेशा दो पक्ष होते हैं और इस मामले में यह एक कॉल नवकल्प खरीदार और एक कॉल नवकल्प 

नवके्रता होता ह।ै कॉल ऑप्शन खरीदार को एक नवनशष्ट कीमत पर अांतर्भननहत पररसांपनि को खरीदने का 

अनधकार ह।ै लेदकन उसका कोई दानयत्व नहीं ह ैजबदक कॉल ऑप्शन नवके्रता के पास कॉल ऑप्शन खरीदार 

के ननणसय के अनुसार अनुबांध को बेचने का दानयत्व ह।ै इस ेहम एक उदाहरण से सरल तरीके से समझेंगे। 

नमटटर ए, नमटटर बी से कॉल ऑप्शन कॉन्टै्रक्ट खरीदता ह ैनजसमें नवशेष अांतर्भननहत पररसांपनि का टट्राइक 

मूल्य रु। 500. यदद नवशेष सांपनि का हानजर मूल्य रु। 1000, तो श्रीमान ए श्री बी स ेसांपनि खरीदना पसांद 

करेंगे और इस ेबाजार में रुपये पर बेचेंगे। 1000 नजससे रुपये का लाभ कमाया। 500. लेदकन अगर हानजर 

कीमत रुपये हो जाती ह।ै 800, श्री ए, श्री बी के बजाय बाजार से नवशेष सांपनि खरीदेंगे। कॉल खरीदार को 

कॉल नवके्रता को प्रीनमयम का भुगतान करना होगा। कॉल खरीदार को सीनमत नुकसान का सामना करना 

पडता ह ैक्योंदक उसका नुकसान उसके द्वारा भुगतान दकए गए प्रीनमयम तक सीनमत ह ैलेदकन कॉल नवके्रता 

के मामले में नुकसान असीनमत ह।ै 

 



नवकल्प डाल े

कॉल ऑप्शन की तरह, यहाां भी दो पार्टटयाां हैं जैसे पुट बायर और पुट सेलर। पुट ऑप्शन खरीदार को 

अांतर्भननहत पररसांपनि को बचेने का अनधकार ह ैजबदक पुट ऑप्शन नवके्रता को इसे खरीदने का दानयत्व ह।ै 

पुट ऑप्शन खरीदार के मामले में नुकसान प्रीनमयम तक सीनमत ह ैजबदक पुट ऑप्शन नवके्रता को असीनमत 

नुकसान हो सकता ह।ै आइए इसे एक उदाहरण से दखेते हैं। श्री अजय को लगता ह ैदक दकसी नवशेष टटॉक 

की कीमत कम हो जाएगी और इसनलए एक पुट ऑप्शन अनुबांध खरीदता ह।ै वह पुट ऑप्शन नवके्रता श्री 

कुमार को प्रीनमयम का भुगतान करता ह ैऔर अनुबांध खरीदता ह।ै अगर उसने रुपये पर अनुबांध में प्रवेश 

दकया था। 1000 लेदकन टटॉक का हानजर मूल्य रु। 700. इस नटथनत में, श्री अजय पुट ऑप्शन नवके्रता को 

अनुबांध को रुपये में बेच देंगे। 1000 और रुपये का लाभ कमाते हैं।  

सरल शब्दों में, कॉल ऑप्शन खरीदार और पुट ऑप्शन नवके्रता बुनलश हैं जबदक पुट ऑप्शन खरीदार और 

कॉल ऑप्शन नवके्रता मांदी वाले हैं। ऑप्शन टे्रवडग को समझना इतना मुनश्कल नहीं ह ैऔर आप इसे धीरे-

धीरे कई दकताबें पढ़कर और ऑप्शन टटै्रटेजी का उपयोग शुरू करके सीख सकते हैं। आशा ह ैदक आप इस 

लेख को पढ़कर कॉल और पुट के बीच के अांतर को समझ गए होंगे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



टटॉक नवश्लषेण 

शेयर बाजार में ननवेश अपने नविीय लक्ष्यों को प्राप्त करने के सवोिम तरीकों में स ेएक ह।ै बचत या ननवेश 

के नबना न तो हम दकसी नविीय आपात नटथनत का सामना कर सकते हैं, न ही हम अपनी शैनक्षक 

आवश्यकताओं, टवयां और पररवार की नचदकत्सा आवश्यकताओं को पूरा कर सकते हैं। हालाांदक टटॉक की 

दनुनया में कई उत्पाद उपलब्ध हैं, आइए इस लेख में इदिटी ननवेश के बारे में जानें। टटॉक में ननवेश करने स े

पहले सही टटॉक चुनन ेकी रणनीनतयों को ननयोनजत दकया जाना चानहए। टटॉक नवशे्लषण कां पनी की 

नविीय नटथनत, इसकी नवकास क्षमता और कई अन्य आवश्यक चीजों के बारे में एक टपष्ट तटवीर दतेा ह ैजो 

आपको सही टटॉक चुनन ेमें मदद करेगा। 

 

ननवशे करन ेस ेपहल ेटटॉक का नवश्लषेण कैस ेकरें: 

हमें कां पनी के शेयरों में पूरी तरह से ररसचस करन ेके बाद ही ननवेश करना चानहए। टटॉक का नवशे्लषण करने 

के 2 तरीके हैं; तकनीकी और मौनलक नवशे्लषण द्वारा। सबसे पहले, आइए हम टटॉक रुझानों के तकनीकी 

नवशे्लषण में तल्लीन हों। नपछले मूल्य आांदोलन का उपयोग करके टटॉक की भनवष्य की कीमत की 

भनवष्यवाणी की जाती ह।ै नवशेष समय सीमा के आधार पर मूल्य चाटस का उपयोग यह समझने के नलए 

दकया जाता ह ैदक भनवष्य में टटॉक कैसे आगे बढे़गा। समय चाटस अलग-अलग हो सकते हैं जैसे दक 15 नमनट 

का चाटस, प्रनत घांटा चाटस, दनैनक चाटस, आदद। शेयर बाजार के तकनीकी नवशे्लषण के मामले में कुछ धारणाएां 

हैं। 

बाजार सब कुछ छूट: 

इसका सीधा सा मतलब ह ैदक टटॉक के बारे में सभी जानकारी, ननवेशकों की भावना, मुद्राटफीनत और अन्य 

सभी कारक पहले स ेही टटॉक की कीमत में अांतर्भननहत हैं। 

कीमतें रुझान में चलती हैं: 

टटॉक की कीमत हमेशा प्रवृनि की ददशा में चलती ह।ै 

इनतहास अपन ेआप को दोहराता ह:ै 

तकनीकी नवशे्लषण में, चाटस पैटनस के आधार पर मूल्य आांदोलन की भनवष्यवाणी की जाती ह ैऔर यह माना 

जाता ह ैदक बाजार सहभानगयों हमेशा इसी तरह की घटनाओं के नलए उसी तरह प्रनतदक्रया करते हैं जो 

भनवष्य में भी होने की सांभावना ह।ै 

इांट्राड ेके नलए टटॉक का नवश्लषेण कैस ेकरें: 

इांट्राड ेटे्रवडग में शानमल होने के दौरान कई पैरामीटर और रणनीनतयाां जाननी चानहए। आइए इनके बारे में 

नवटतार से जानें। 

 



तरल टटॉक: 

तरलता मुख्य कारक ह ैनजसे आपको इांट्राड ेटे्रवडग के नलए टटॉक खरीदते समय ध्यान में रखना चानहए। 

आपको नलदिड टटॉक खरीदना चानहए, नजसमें भले ही आप अनधक मािा में खरीदारी करें, लेदकन कीमत 

प्रभानवत नहीं होगी। नलदिड टटॉक वे होत ेहैं नजन्हें आसानी से बेचा जा सकता ह ैऔर नकदी में बदला जा 

सकता ह।ै 

ज्यादा लालची न हों: 

जब आप एक ददन के व्यापारी होते हैं, तो आपको टपष्ट रूप से पता होना चानहए दक टटॉक में कब प्रवेश 

करना ह ैऔर कब बाहर ननकलना ह।ै एक बार जब आप मनुाफा कमात ेहैं, तो आपको टटॉक से बाहर 

ननकलना होगा। इांट्राड ेके मामले में टाइवमग बहुत महत्वपूणस चीज ह।ै 

केवल अफवाहों के आधार पर व्यापार न करें: 

केवल उन्हीं शेयरों में व्यापार करें जो मजबूत प्रवृनि का पालन करते हैं। दकसी भी व्यापारी का मुख्य उद्दशे्य 

नुकसान को कम करना और मुनाफे की रक्षा करना है। इसनलए अनुशानसत दनृष्टकोण अपनाएां। केवल खबरों 

या अफवाहों के आधार पर शयेर न खरीदें। हर ननणसय से पहले एक उनचत शोध करें। 

दकसी टटॉक का मौनलक नवश्लषेण कैस ेकरें? 

मौनलक नवशे्लषण के माध्यम से दकसी टटॉक के आांतररक मूल्य का पता लगाया जा सकता ह।ै एक ननवेशक 

यह समझ सकता ह ैदक टटॉक का मूल्याांकन कम या अनधक ह ैया नहीं। इस उद्दशे्य के नलए, आपको कां पनी 

की वार्भषक ररपोटस, बैलेंस शीट, लाभ और हानन खाता, नवशेष रूप से कां पनी या क्षेि से सांबांनधत कोई भी 

समाचार पढ़ना चानहए। मौनलक नवशे्लषण टटॉक के नवनभन्न कारकों जसैे पीई अनुपात, ईपीएस, आदद को 

दखेता ह।ै नडनवडेंड यील्ड, आदद। भारी कजस वाली कां पनी से बचना चानहए। आपको कां पनी की पृष्ठभूनम और 

प्रबांधन और उन कारकों के बारे में पता होना चानहए जो कां पनी पर बहुत प्रभाव डालेंगे। टटॉक पर ननणसय 

लेने से पहले तकनीकी और मौनलक नवशे्लषण के आधार पर दकसी कां पनी का मूल्याांकन करना प्रत्येक 

ननवेशक की नजम्मेदारी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 



शयेर बाजार की मलू बातें 

 

क्या आपने कभी सोचा ह ैदक शेयर और शेयर बाजार क्या होते हैं? आइए इस खांड में शेयर बाजार की मूल 

बातें जानें। हम में से प्रत्येक ने जीवन में लक्ष्यों को पररभानषत दकया ह ैऔर समय सीमा ह ैनजसके द्वारा हमें 

इन लक्ष्यों को प्राप्त करना ह।ै उदाहरण के नलए, आप नवदशे में अध्ययन करन,े कार खरीदने, घर बनाने आदद 

की योजना बना सकते हैं। इन्हें प्राप्त करने के नलए, आपको एक उनचत नविीय योजना बनाने की 

आवश्यकता ह।ै इसस ेमेरा मतलब ह ैदक ननवेश करना आपकी आदत बन गई ह।ै नविीय सांपनि या शेयर 

बाजार उच्च ररटनस प्रदान करते हैं और इसनलए कम उम्र में ननवेश करना शुरू करें और इसे लांबे समय तक 

ननयनमत रूप स ेकरें। 

 

आप अपनी जरूरत के नहसाब से शेयर बाजार में शॉटस टमस या लॉन्ग टमस के नलए ननवेश कर सकते हैं। अपनी 

जोनखम लेने की क्षमता, उम्र और ननभसरता के आधार पर आप शेयर बाजार में व्यापारी या ननवेशक हो 

सकते हैं। चूांदक बाजार हमेशा जोनखम से जुड ेहोते हैं, इसनलए आपको ध्यान स ेपढ़ना होगा। आज भारतीय 

शेयर बाजार में ननवेश के नवनभन्न नवकल्प इदिटी, म्यूचुअल फां ड, एसआईपी, आईपीओ, बॉन्ड, नडबेंचर, 

डरेरवेरटव, कमोनडटी, करेंसी आदद हैं। 

 

शेयर बाजार में ननवशे कैस ेकरें? 

डीमटै और टे्रवडग खात:े 

तो शेयर बाजार में ननवेश करने के नलए आपको क्या करना होगा? सबसे पहल,े एक ब्रोकर के साथ 

ऑनलाइन डीमैट और टे्रवडग खाता खोलें और उसके साथ अपने बैंक खाते को वलक करें। डीमैट खाता 

खोलना एक बहुत ही सरल और आसान प्रदक्रया ह।ै एक बार आपके पास अपना डीमैट और टे्रवडग खाता 

होने के बाद, आप भारतीय शेयर बाजार में ननवेश करना शुरू कर सकत ेहैं। आपके नलए टटॉक एक्सचेंजों 

और उनके कायों से पररनचत होना आवश्यक ह।ै टटॉक एक्सचेंज वह जगह ह ैजहाां शेयरों की खरीद और 

नबक्री होती ह।ै टटॉक एक्सचेंजों को सेबी (भारतीय प्रनतभनूत और नवननमय बोडस) द्वारा ननयांनित दकया 

जाता ह।ै भारत के 2 महत्वपूणस टटॉक एक्सचेंज एनएसई (नेशनल टटॉक एक्सचेंज) और बीएसई (बॉम्बे 

टटॉक एक्सचेंज) हैं। 

अपने लक्ष्यों के अनुसार, ननवेश के नलए नवशेष नविीय सांपनि चुनें। आपकी सभी जरूरतों के नलए भारतीय 

वन टटॉप डनेटटनेशन ह।ै यदद आप ननयनमत आय और पूांजी के सांरक्षण के बारे में अनधक वचनतत हैं, तो आप 

बाांड जैसे ऋण साधनों का नवकल्प चुन सकते हैं। यदद आप पूांजी वृनद् चाहते हैं और जोनखम लेने को तैयार 

हैं, तो इदिटी आपके नलए एक ह।ै दकसी शेयर में ननवेश करने से पहले, कां पनी, उसकी नविीय नटथनत, 

नवकास की भनवष्य की सांभावनाओं आदद का पूरा अध्ययन करें। अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के नलए आपको 

नीचे क्या करना ह:ै 



 अपने जीवन के लक्ष्यों को पररभानषत करें 

 नविीय सांपनियों के बारे में जानें 

 अपनी जरूरत के अनसुार सांबांनधत सांपनि चुनें 

 ननयनमत रूप स ेननवेश करना शुरू करें 

 अपने लक्ष्यों को पूरा करें 

आशा ह ैदक आपको शेयर बाजार का एक मूल नवचार नमल गया होगा और इसनलए अब नवनभन्न नविीय 

साधनों को समझने का समय आ गया ह।ै 

शेयर बाजार में ननवेश करने के नलए टटॉक के प्रकार 

जब आप कोई शेयर खरीदते हैं, तो आप टवानमत्व के आधार पर एक सामान्य शेयरधारक या पसांदीदा 

शेयरधारक हो सकते हैं। 

एक सामान्य शेयरधारक के रूप में, आपको शेयरधारक बिैकों में मतदान करने की अनमुनत ह ैऔर आप 

लाभाांश प्राप्त करने के पाि हैं। यदद नजस कां पनी में आपन ेननवेश दकया ह,ै वह ददवानलया हो जाती ह,ै तो 

आपको सभी लेनदारों और पसांदीदा शेयरधारकों को भुगतान दकए जान ेके बाद ही पररसमापन की आय का 

नहटसा प्राप्त होगा। 

एक पसांदीदा शेयरधारक के रूप में, आपके पास वोटटग अनधकार नहीं हो सकते हैं। लेदकन आम शेयरधारक 

को नमलने स ेपहले आपको लाभाांश नमलेगा। 

बाजार पूांजीकरण के आधार पर आप लाजसकैप, नमडकैप और टमॉलकैप शेयरों में ननवशे कर सकते हैं. बाजार 

पूांजीकरण = शेयर की कीमत*बकाया शेयरों की सांख्या 

बकाया शेयर वे शेयर होते हैं नजन्हें सावसजननक बाजारों में खरीदा और बेचा जा सकता ह।ै मैं इसे एक 

उदाहरण के साथ समझाऊां गा। मान लीनजए दक एक कां पनी A के पास 100 बकाया शेयर हैं और शेयर की 

कीमत रु। 20, तो कां पनी का बाजार पूांजीकरण 20*100=रु होगा। 2000 

 

लाजस कैप टटॉक: 

ये कां पननयाां अच्छी तरह से टथानपत हैं और बाजार में उनकी मजबूत उपनटथनत ह।ै टीसीएस, इांफोनसस और 

नवप्रो जैसी कां पननयाां इस श्रेणी में आती हैं। इन कां पननयों में ननवेश करना कम जोनखम भरा होता ह।ै 

 

नमड कैप टटॉक्स: 

इन कां पननयों में बडी वृनद् करने की क्षमता होती ह ैऔर ये लाजस कैप कां पननयों की तुलना में अपेक्षाकृत 

जोनखम भरी होती हैं। 

 



टमॉल कैप टटॉक्स: 

टटाटस अप इस श्रेणी के अांतगसत आते हैं और उपरोि दोनों की तुलना में अत्यनधक जोनखम भरे होत ेहैं। उल्टा, 

वे रातोंरात एक सफल सफलता बन सकत ेहैं। 

 

अगला आवश्यक पहलू जो आपको पता होना चानहए वह ह ैआईपीओ (आरांनभक सावसजननक पेशकश)। एक 

कां पनी आईपीओ के जररए जनता से पैसा जुटाती ह।ै यह अपने शेयरों को बेचता ह ैतादक इसके भनवष्य के 

नवकास के नलए पूांजी लाया जा सके। जब आप कां पाउां वडग की शनि के कारण दकसी शयेर में ननवेश करते हैं 

तो आपकी उपज अनधक होती ह।ै सरल शब्दों में, आज आपके द्वारा धाररत शेयर की कीमत रु. 100, यदद 

आप लांबे समय तक शेयर रखते हैं तो यह दोगुना या नतगुना हो सकता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



दकसी को ननवशे क्यों करना चानहए? 

दकसी के नविीय लक्ष्यों को पूरा करने और अप्रत्यानशत खचों से बचाने के नलए ननवेश महत्वपूणस ह।ै यह एक 

ऐसी प्रदक्रया ह ैनजसमें दकसी व्यनि या व्यनियों के समूह की सहजेी गई आय का उपयोग इस तरह से दकया 

जाता ह ैदक आगे की आय का सृजन सुनननित हो। 

हमेशा सलाह दी जाती ह ैदक अपने ननवेशों को समय-अवनध (लघु/मध्यम/लांबी) के आधार पर वगीकृत करें। 

दकसी को जल्दी, ननयनमत रूप से और अनधमानतः लांबी अवनध के नलए ननवेश करना चानहए। 

ननवशे के नलए उपलब्ध नवनभन्न नवकल्प क्या हैं? 

ननवेश के नवनभन्न नवकल्पों को मोटे तौर पर दो श्रेनणयों में रखा जा सकता ह:ै 

1. भौनतक सांपनि नजसमें ररयल एटटेट, सोना, आभूषण, कमोनडटी आदद शानमल हैं। 

2. नविीय सांपनियाां जैस ेबैंक जमा, डाकघर बचत, बीमा, पीपीएफ, ईपीएफ, इदिटी, डेररवेरटव, बाांड, 

नडबेंचर, मुद्राएां आदद। 

भौनतक सांपनि को पारांपररक भौनतक होवल्डग्स, वायदा अनुबांध, डी-मैट फॉमस, ईटीएफ आदद सनहत कई 

तरीकों से एक्सेस दकया जा सकता ह,ै जबदक नविीय पररसांपनियों को नविीय सांटथानों जैसे बैंकों, बीमा 

कां पननयों और डाकघरों के पास रखा जा सकता ह ैया ददया जा सकता ह ैइदिटी, डरेरवेरटव, करेंसी, 

कमोनडटी और बॉन्ड माकेट में ननवेश के सांदभस में माकेट एक्सपोजर के नलए। होवल्डग के प्रत्येक तरीके के 

अपने फायद ेऔर नुकसान हैं लेदकन इतने सारे नवकल्प उपलब्ध होने के कारण, सभी प्रकार के ननवेशकों को 

एक ऐसा उत्पाद खोजने में सक्षम होना चानहए जो उनकी आवश्यकता से मेल खाता हो। 

 

भौनतक होवल्डग: 

होवल्डग का यह रूप अतरल ह ैऔर डाउनट्रेंड के दौरान अच्छी कीमत प्राप्त करने में सक्षम ह।ै 

वायदा अनबुांध: 

होवल्डग का यह रूप लीवरेज के लाभ और भौनतक होवल्डग्स के समान लाभ प्रदान करता ह।ै इसके अलावा, 

वायदा अनुबांध के कई फायद ेहैं नजनमें तरलता और बाजार में प्रवेश करने और बाहर ननकलने में आसानी 

शानमल ह।ै 

नवकल्प अनबुांध: 

नवकल्प बाजार तक पहुांचने के नलए बेहतर और कम जोनखम भरा तरीका हो सकता है, लेदकन अनधक 

जरटल भी हो सकता ह ैऔर अनटथरता के तत्वों और नवनभन्न टट्राइक चालों को समझने के नलए अनधक 

अध्ययन की आवश्यकता होती ह।ै नवकल्प भनवष्य के अनुबांधों जैसे समान उिोलन लाभों की अनुमनत दतेे हैं 

और उपयोगकतासओं को अपने जोनखमों को बेहतर ढांग से पररभानषत करने में सक्षम बनाते हैं। 



मुद्रा कारोबार कोष: 

ईटीएफ कमोबेश उन शेयरों के समान हैं नजन्हें इदिटी टे्रवडग अकाउांट द्वारा एक्सेस दकया जा सकता ह।ै 

ईटीएफ एक कागजी लेनदने ह ैनजसे भौनतक में पररवर्भतत नहीं दकया जा सकता ह।ै 

 

टटॉक ब्रोककग फमस क्यों चनुें? 

सफल ररटनस के नलए ननवेश के प्रबांधन में समथसन प्राप्त करना महत्वपूणस ह।ै यहीं पर टटॉक ब्रोककग फमस की 

भूनमका की गणना होती ह।ै टटॉक ब्रोककग फमस की सेवाओं का उपयोग करके ननवेशकों को कई तरह से 

फायदा हो सकता ह।ै 

पेशेवर शोध ररपोटों के आधार पर, एक टटॉक ब्रोककग फमस आपके ननवेश को ननवेश करने, बढ़ने, प्रबांनधत 

करने और बनाए रखने के बारे में नवशेषज्ञ सलाह द ेसकती ह।ै 

ररकॉडस कीवपग टटॉक ब्रोककग फमों द्वारा ददए जाने वाले लाभों में से एक ह।ै फमस व्यापार पुनष्टकरण, 

नववरण, वषस के अांत कर ररपोर्टटग नववरण, जमा, ननकासी और अन्य गनतनवनधयों के ररकॉडस बनाए रखत ेहैं। 

एक प्रनतनष्ठत ब्रोककग हाउस से जुडकर आप व्यनिगत और पेशेवर सेवाएां प्राप्त कर सकते हैं। 

इदिटी के अलावा, ब्रोककग फमस ननवेश के अन्य अवसर प्रदान करती हैं। इनमें म्यचूुअल फां ड, बॉन्ड, नवकल्प 

आदद शानमल हैं। 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सांजात ( Derivatives ) 

टटॉक माकेट्स और इदिटी और डटे इांटूमेंट्स की बुननयादी बातों पर एक उनचत नवचार प्राप्त करते हुए, 

अब हम नविीय बाजारों में कुछ व्यापक अध्ययन पर ध्यान कें दद्रत करते हैं। 

सांजात 

व्युत्पन्न एक नविीय उत्पाद ह ैनजसका मूल्य अांतर्भननहत पररसांपनियों से प्राप्त होता ह।ै अांतर्भननहत 

पररसांपनियाां इदिटी, सूचकाांक, मुद्राएां, वटतुएां, बाांड आदद हो सकती हैं। डरेरवेरटव उत्पादों को शुरू में 

कमोनडटी कीमतों में उतार-चढ़ाव के नखलाफ हवेजग उपकरणों के रूप में नवकनसत दकया गया था। नविीय 

बाजारों में बढ़ती अनटथरता के कारण नविीय डरेरवेरटव 1970 के बाद अनटतत्व में आए और तब स,े नविीय 

डरेरवेरटव बहुत लोकनप्रय हो गए हैं और कुल लेनदने का दो-नतहाई नहटसा उनका ह।ै नविीय बाजारों के 

ननवेशकों को उनके ननवेश के समय के आधार पर व्यापक रूप से वगीकृत दकया जाता ह।ै 

 

डरेरवेरटव मूल रूप से हवेजग और टे्रवडग इांटूमेंट ह।ै मार्भजन आधाररत टे्रवडग इांटूमेंट होने के नाते, यह 

अच्छा उिोलन अवसर प्रदान करता ह ैजो अांततः अटकलों को जन्म दतेा ह।ै 

 

एक वायदा अनुबांध ननर्ददष्ट मूल्य पर और ननर्ददष्ट नतनथ पर या उससे पहले अांतर्भननहत रानश को खरीदने या 

बेचने का अनधकार दतेा ह।ै वायदा अनुबांध के दोनों पक्षों को अनुबांध का प्रयोग करना चानहए जब तक दक 

वे ननपटान नतनथ पर या उससे पहले सुपुदसगी योग्य न हों। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



फ्यचूसस टे्रवडग की नवशषेताएां: 

पोजीशन लेने के नलए अनुबांध मूल्य की प्रारांनभक मार्भजन रानश की आवश्यकता होती है, नजसका ननधासरण 

टपैन प्लस एक्सपोजर मार्भजन के आधार पर एक्सचेंज द्वारा दकया जाता है । 

माकस -टू-माकेट लाभ/हानन को दनैनक आधार पर समायोनजत दकया जाएगा । 

अनुबांध के अांनतम कारोबारी ददन तक पदों को चुकता करने की आवश्यकता होती है, नजसके नवफल होने पर 

एक्सचेंज उन पदों को बांद कर दगेा। 

 

इांडके्स फ्यचूसस में इांडके्स अांडरलाइांग होत ेहैं। 

टे्रवडग के नलए उपलब्ध नवनभन्न पररपिता के अनुबांधों को चालू माह (1 माह), ननकट माह (2 माह) और दरू 

माह (3 माह) अनुबांध कहा जाता ह।ै नजस महीने में अनबुांध समाप्त होता ह ैउस ेअनबुांध माह कहा जाता ह।ै 

नवकल्प 

यह खरीदार को नबना दकसी दानयत्व के अांतर्भननहत को खरीदने या बेचने का अनधकार दतेा ह।ै जबदक एक 

नवकल्प का खरीदार प्रीनमयम का भुगतान करता ह ैऔर इस तरह अपने नवकल्प का प्रयोग करने का 

अनधकार प्राप्त करता ह,ै एक नवकल्प के नवके्रता या लेखक को नवकल्प प्रीनमयम प्राप्त होता ह ैऔर इस प्रकार 

यदद खरीदार अपने अनधकारों का प्रयोग करता ह ैतो सांपनि को बेचन/ेखरीदने के नलए बाध्य हो जाता ह।ै 

जबदक ''कॉल ऑप्शन'' खरीदार को अनधकार दतेा ह,ै लेदकन भनवष्य की तारीख स ेपहले ददए गए मूल्य पर 

अांतर्भननहत पररसांपनि को खरीदने का दानयत्व नहीं, ''पुट ऑप्शन'' खरीदार को अनधकार दतेा ह ैलेदकन 

अांतर्भननहत पररसांपनि को बचेने का दानयत्व नहीं दतेा ह।ै भनवष्य में एक नननित कीमत पर। 

कॉल और पुट ऑप्शांस को खरीदने के नलए प्रीनमयम का भुगतान करना पडता ह ैऔर टे्रडसस को भुगतान दकए 

गए प्रीनमयम के आकार तक सीनमत जोनखम के नलए एक्सपोज करना होता ह ैजबदक ऑप्शांस को 

बेचने/नलखने के नलए मार्भजन का भुगतान करना पडता ह ैऔर फ्यूचसस माकेट के समान जोनखम को उजागर 

करना पडता ह।ै 

 

नवकल्पों की शलैी 

यूरोपीय नवकल्पों का ही प्रयोग दकया जा सकता ह ैयानी अनुबांध की समानप्त नतनथ पर नवकल्प के खरीदार 

द्वारा नडलीवरी ली जा सकती ह।ै 

अमेररकन ऑप्शांस का प्रयोग दकया जा सकता ह ैअथासत, खरीदार द्वारा समानप्त नतनथ पर या उससे पहले 

दकसी भी समय नडलीवरी ली जा सकती ह।ै 

 



अनबुांध चक्र: 

अनुबांध चक्र वह अवनध ह ैनजस पर एक अनुबांध व्यापार करता ह।ै एनएसई पर इांडके्स फ्यूचसस कॉन्टै्रक्ट्स में 

एक महीन,े दो महीने और तीन महीन ेका एक्सपायरी साइकल होता ह।ै 

नवकल्प रणनीनतयाुँ 

अांडरलाइांग पर लॉन्ग/बुनलश डायरेक्शनल व्यू रखन ेवाला टे्रडर कॉल ऑप्शन खरीद सकता ह ैया शॉटस पुट 

ऑप्शन नलख सकता ह।ै इसी तरह, एक टे्रडर नजसका अांडरलाइांग पर शॉटस/मांदी का ददशात्मक दनृष्टकोण है, 

कॉल ऑप्शन को सॉटस/राइट कर सकता ह ैया पुट ऑप्शन को लॉन्ग/बाय कर सकता ह।ै 

इसके अलावा, हमारे पास सांयोजन रणनीनतयाुँ हैं जो बहुत उपयोगी होती हैं जब बाजार का दशृ्य मध्यम 

रूप से तेजी / मांदी, सीमाबद् या अनननित होता ह ैऔर इसका उद्दशे्य नवकल्प प्रीनमयम के समग्र भुगतान 

को कम करना होता ह।ै उपकरणों में शानमल हैं, बुल एांड नबयर कॉल-पुट टपे्रड, टट्रैंगल, टटै्रडल, बटरफ्लाई, 

कवडस एांड प्रोटेनक्टव कॉल एांड पुट आदद। 

हवेजग: 

हवेजग ननवेश में नननहत जोनखम को कम करने की एक रणनीनत ह।ै 

अनमुान: 

यह कीमतों में उतार-चढ़ाव के साथ कम समय में लाभ कमाने के उद्दशे्य से टे्रवडग रणनीनत ह।ै 

डरेरवरेटव के लाभ: 

हवेजग: यह भनवष्य की कीमत अनननितताओं से बचाव करने में मदद करता ह ै

उिोलन: चूांदक आवश्यक मार्भजन बहुत कम ह,ै यह उच्च व्यापार जोनखम की अनुमनत दतेा ह ै

सांभानवत ररटनस: बाजार की नटथनतयों के बावजूद, कोई भी पैसा कमा सकता ह ै

लांबी पोजीशन लनेा: यह अन्य मार्भजन उत्पादों में पेश दकए गए 1-3 ददनों के मुकाबल े3 महीने तक का 

समय दतेा ह ै

 

 

 

 

 

 



शेयर माकेट रटप्स 

अलग-अलग ननवेशक अलग-अलग ननवेश लक्ष्यों के साथ शेयर बाजार में प्रवेश करते हैं। कुछ त्वररत और 

उच्च ररटनस की उम्मीद करते हैं और कुछ लांबी अवनध के ननवेश और एक मजबूत सांतुनलत पोटसफोनलयो के 

नलए लांबे समय तक। हालाांदक, प्रत्येक ननवेशक को अनटथरता स ेसुरक्षा के नलए ननवेश यािा के दौरान कुछ 

शेयर बाजार युनियों का पालन करना चानहए। 

 

यहाां हमारे द्वारा सझुाए गए सवोिम शयेर बाजार यनुियों की सचूी दी गई ह:ै 

 लक्ष्य बनाना 

 जोनखम सहनशीलता को समझें 

 सही टटॉक चनुें 

 भावनाओं पर ननयांिण रखें 

 मूल बातें समझें 

 ननवेश में नवनवधता लाएां 

 शेयर माकेट रटप: लक्ष्य ननधासररत करें 

ननवेश के सवोिम सुझावों में से एक लक्ष्य के साथ ननवेश करना ह।ै दकसी भी ननवेश को शुरू करने से पहले, 

उसे एक अल्पकानलक या दीघसकानलक लक्ष्य से जोडन ेकी अत्यनधक अनुशांसा की जाती ह।ै यह ननवेश की 

अवनध, लक्ष्य रानश आदद के बारे में बेहतर टपष्टता दतेा ह।ै यदद आपको कम अवनध में ननवेश ररटनस की 

आवश्यकता ह,ै तो आप ननवशे के अन्य साधनों पर नवचार कर सकते हैं। हालाांदक, अगर आपके पास ननवेश 

की लांबी अवनध ह,ै तो इदिटी में ननवेश करन ेसे आपको सबसे अच्छा ररटनस नमल सकता ह।ै 

शेयर बाजार यनुि: जोनखम सहनशीलता को समझें 

शेयर बाजार की अनटथरता को ध्यान में रखते हुए, दकसी भी ननवेश के नलए पहल ेअपने जोनखम 

सहनशीलता को समझने की सलाह दी जाती है। जोनखम सहनशीलता ननवेश यािा का एक महत्वपूणस 

नहटसा ह ैऔर ननवेशक से ननवेशक में नभन्न होता ह।ै यह अननवायस रूप से बाजार के उतार-चढ़ाव और 

ननवेश के मूल्य पर इसके प्रभावों को सहन करन ेकी क्षमता ह।ै एक ननवेशक की कम जोनखम सहनशीलता 

या तो नकुसान की भूख या अत्यनधक उतार-चढ़ाव वाले बाजार के दौरान वचता को सहन करने की क्षमता 

पर ननभसर करती ह।ै कम जोनखम वाले ननवेशक अक्सर अपनी प्रनतभूनतयों को गलत समय पर बेचने से 

घबरा जात ेहैं। 

शेयर माकेट रटप: सही टटॉक चनुें 

पेनी टटॉक्स और वडस ऑफ माउथ के आधार पर दकसी भी टटॉक में ननवेश करने से बचना चानहए। बनल्क 

ररसचस और कां पनी के मजबूत प्रदशसन के आधार पर शेयरों में ननवेश करना चानहए। इस शेयर बाजार रटप 

का एक और अनतररि लाभ यह ह ैदक मजबूत प्रदशसन वाली कां पननयाां बाजार के उतार-चढ़ाव का बेहतर 

ढांग से सामना कर सकती हैं और लांबे समय में ननवेश पर बेहतर ररटनस की मजबूत सांभावनाएां दतेी हैं। 



शेयर माकेट रटप: भावनाओं पर ननयांिण रखें 

शेयर बाजार में ननवेश के राटते में सबसे बडी बाधाओं में से एक ह ैननवेशकों की ननणसय लेने में भावनाओं को 

ननयांनित करने में असमथसता। समग्र बाजार प्रदशसन और कां पननयों की कीमतें अल्पावनध में ननवेशकों की 

भावनाओं को दशासती हैं। यह अक्सर झुांड की माननसकता का कारण बनता है, जहाां ननवेशक का ननणसय अन्य 

ननवेशकों के कायों से अत्यनधक प्रभानवत होता ह,ै न दक तार्दकक रूप स ेननणसय लनेे के नलए नटथनत का 

नवशे्लषण करने के बजाय। नवशेषज्ञ टटॉक में ननवेश करने की सलाह तब दते ेहैं जब आपके पास भनवष्य में 

टटॉक के बेहतर प्रदशसन की उम्मीद करन ेऔर ननवेश से बाहर ननकलन ेका लक्ष्य सुनननित करन ेके नलए 

कारण हों। दसूरे शब्दों में, एक खरीद और नबक्री रणनीनत सबसे अनधक आयात शेयर बाजार युनियों में से 

एक ह।ै 

शेयर माकेट रटप: मलू बातें समझें 

दकसी भी ननवेश साधन में ननवेश करने से पहले उसकी मूल बातें समझने के नलए समय ननकालना बहुत 

जरूरी ह।ै आम तौर पर, ननवशेक शेयर बाजार की मूल बातें, उसके कायस और रणनीनतयों को समझने से 

बचते हैं या उनमें ननवेश करने से पहले कां पननयों की शोध ररपोटस या प्रदशसन ररपोटस पढ़ने से बचते हैं, क्योंदक 

इसमें जरटल सांख्या भाषा और तकनीकी शब्दावली शानमल होती ह।ै हालाांदक, ननवेशक यह समझन ेमें 

नवफल रहत ेहैं दक शब्दावली और रणनीनतयों को समझन ेमें एक बार दकया गया प्रयास एक बार बुनद्मान 

और सूनचत ननणसय लनेे में मदद कर सकता ह,ै नजसके पररणामटवरूप बेहतर ररटनस नमल सकता ह।ै 

शेयर माकेट रटप: ननवशे में नवनवधता लाएां 

जबदक सभी ननवेशक नवनभन्न ननवेश साधनों में ननवेश में नवनवधता लाने और एक सांतुनलत पोटसफोनलयो 

बनाए रखने के नलए अत्यनधक सावधानी बरतते हैं, ननवेशक अक्सर इदिटी ननवेश में नवनवधता लाने के 

महत्व को नजरअांदाज कर दतेे हैं। इदिटी ननवेश में नवनवधता लाने का तात्पयस नवनभन्न क्षेिों और उद्योगों में 

ननवेश करना ह।ै एक डायवर्भसफाइड पोटसफोनलयो वटवग के प्रभाव को बेहतर ढांग से प्रबांनधत कर सकता ह ै

क्योंदक अक्सर एक सेक्टर का डाउनट्रेंड दसूरे के नलए अपट्रेंड का कारण बनता ह।ै 

करन ेयोग्य 

 हमेशा सेबी और टटॉक एक्सचेंज पांजीकृत बाजार मध्यटथों को प्राथनमकता दें 

 अपने एजेंट, दलाल या मध्यटथ के साथ टपष्ट सांचार सुनननित करें। 

 ननवेश करन ेसे पहले सभी दटतावेजों को ध्यान स ेपढ़ें। 

 आदशे दनेे से पहले कां पनी की साख, प्रबांधन और अन्य महत्वपूणस जानकारी की जाुँच करें। 

 तेजी स ेउतार-चढ़ाव ददखाने वाले शेयरों से सावधान रहें। 

 उनचत शोध और नवशे्लषण के साथ ननवेश सांबांधी ननणसय लें। 

 

 

 



नहीं करन ेयोग्य : 

 गैर-पांजीकृत दलालों, उप-दलालों नबचौनलयों के साथ व्यवहार न करें। 

 झुांड की माननसकता, मीनडया ररपोट्सस या अटकलों पर आांख मूांदकर भरोसा न करें। 

 दकसी भी दटतावेज़ के ननयमों और शतों को टपष्ट रूप से समझे नबना उस पर हटताक्षर/सबनमट न 

करें। 

 ननवेश के फैसलों की नकल न करें। 

 भावनाओं के अनसुार ननवेश न करें। 

 प्रतीक्षा और समय बाजार मत करो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



भारत में सबस ेज्यादा लाभाांश दने ेवाल ेशयेरों की सचूी: 

इस अनटथर दनुनया में सरुनक्षत भनवष्य के नलए ननवेश बहुत जरूरी ह।ै आप शायद जानते होंगे दक अगर 

आप दकसी कां पनी में लांबी अवनध के नलए ननवेश करते हैं, तो आपको उच्च प्रनतफल नमलेगा। लेदकन इसके 

अलावा दकसी कां पनी में ननवशे करने से आपको और क्या लाभ होता ह?ै लाभाांश, बोनस, राइट्स इश्यू आदद 

अन्य लाभ हैं नजनका आप लाभ उिा सकत ेहैं। आप दकसी कां पनी का शेयर खरीद सकते हैं और कई वषों के 

बाद उसे बेच सकते हैं जब आपको लगता है दक यह सही समय ह ैऔर यह आपकी आवश्यकताओं और 

जीवन भर के लक्ष्यों पर भी ननभसर करता ह।ै इससे पहले दक आप दकसी कां पनी में ननवशे करना शुरू करें, 

कां पनी का पूरा अध्ययन करें। कां पनी की नविीय नटथनत की टपष्ट तटवीर प्राप्त करने के नलए इसकी बैलेंस 

शीट, इसकी भनवष्य की नवकास सांभावनाओं आदद का नवशे्लषण करें। 

आपको सही कां पनी चुनने में सावधानी बरतनी होगी। सही ननवेश ननणसय लेन ेके नलए कां पनी की ननगरानी 

करना आवश्यक ह।ै ऐसे कई कारक हैं जो शेयर की कीमत को प्रभानवत कर सकते हैं। में जो कुछ भी होता ह ै

उससे अपडटे रहना बहेद जरूरी है। जैस-ेजैसे कां पनी बढ़ती ह,ै शेयर का मूल्य भी बढ़ता ह।ै इस लेख में, आप 

लाभाांश के बारे में समझ पाएांगे। आपको उच्च लाभाांश उपज वाले शेयरों में ननवेश करना होगा तादक आप 

कां पनी से लाभाांश प्राप्त करने के माध्यम से ननयनमत रूप से लाभानन्वत हो सकें । 

लाभाांश (नडनवडेंड) क्या ह?ै 

लाभाांश एक कां पनी द्वारा अपने शेयरधारकों को अपनी लाभ आय से नवतररत नकद ह।ै कां पनी लाभाांश 

प्रदान दकए नबना अपने मुनाफे को व्यापार में भी पुनर्भनवशे करने का ननणसय ले सकती ह।ै लाभाांश कां पनी के 

ननदशेक मांडल द्वारा तय दकए जाते हैं और इस ेशेयरधारकों द्वारा अनुमोददत दकया जाना ह।ै लाभाांश का 

भुगतान िैमानसक या वार्भषक दकया जाता ह।ै 

लाभाांश क्या ह ै

भाग प्रनतफल: 

नडनवडेंड यील्ड प्रनत शेयर भुगतान दकए गए लाभाांश का वतसमान बाजार मूल्य से अनपुात ह।ै 

लाभाांश प्रनतफल = प्रनत शेयर नकद लाभाांश/शेयर का बाजार मूल्य*100 

 

ररकॉडस नतनथ और पवूस नतनथ: 

एक कां पनी जो ननयनमत लाभाांश प्रदान करती ह ैवह एक नविीय रूप से मजबूत कां पनी ह।ै अन्य शतें जो 

आपको जाननी चानहए व ेहैं ररकॉडस नतनथ और पूवस नतनथ। ररकॉडस नतनथ - इस नवशेष नतनथ पर कां पनी में 

शेयर रखने वाले शेयरधारक लाभाांश भुगतान के नलए पाि हैं। पूवस लाभाांश नतनथ- यह आमतौर पर ररकॉडस 

नतनथ स ेएक ददन पहल ेहोती ह।ै अगर आप एक्स डटे पर या उसके बाद शेयर खरीदते हैं तो आपको 

नडनवडेंड नहीं नमलेगा। 

 



लाभाांश भुगतान अनपुात: 

यह शेयरधारकों को लाभाांश के रूप में नवतररत शुद् आय का प्रनतशत ह।ै ऐसी कां पनी में ननवेश करना 

बुनद्मानी नहीं ह ैनजसका लाभाांश भुगतान अनुपात 100% से अनधक ह ैक्योंदक व्यवसाय लांबे समय में 

अनटथर हो जाएगा। 

अब, सबस ेअनधक लाभाांश दने ेवाल ेशयेरों पर नजर डालत ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तकनीकी नवश्लषेण 

यह माांग और आपूर्भत के प्रनतनननधत्व से सांबांनधत ह ैजो तकनीनशयनों का मानना ह ैदक मूल्य पैटनस के सांदभस 

में पररलनक्षत होता ह।ै 

यह भनवष्य के मूल्य आांदोलनों की भनवष्यवाणी करने के नलए नपछले मूल्य और वॉल्यूम डटेा (जो चाटस पैटनस 

में पररलनक्षत होता ह)ै की जाांच करता ह।ै 

चाटस पैटनस के साथ, तकनीनशयन प्रमुख तकनीकी सांकेतकों के प्रदशसन को भी दखेते हैं तादक प्रचनलत बाजार 

की प्रवृनि या सांभानवत प्रवृनि उलट हो सके। 

तकनीकी नवशे्लषण नीचे दी गई मान्यताओं पर आधाररत ह;ै 

 

 



1. बाजार छूट सब कुछ 

2. मलू्य प्रवनृियों में चलता है 

3. इनतहास खदु को दोहराता ह ै

 

मौनलक नवशे्लषण अपेक्षाकृत लांबी अवनध का दनृष्टकोण लेता ह ैक्योंदक वे नजस डटेा का नवशे्लषण करते हैं वह 

लांबी अवनध में जारी दकया जाता ह।ै नविीय नववरण िैमानसक रूप से दायर दकए जाते हैं और प्रनत शेयर 

आय में पररवतसन मूल्य और मािा की तरह दनैनक आधार पर नहीं होता ह।ै 

मौनलक नवशे्लषण की तुलना में तकनीकी नवशे्लषण प्रकृनत में कम अवनध का ह।ै सामान्य तौर पर, तकनीकी 

नवशे्लषण का उपयोग व्यापार के नलए दकया जाता ह ैजबदक मौनलक नवशे्लषण का उपयोग ननवेश के नलए 

दकया जाता ह।ै 

तकनीकी उपकरण: 

सापेक्ष शनि सूचकाांक (आरएसआई): 

इसकी गणना 'एन' अवनध के दौरान अप-क्लोज़ के औसत को लेकर और नपछले 'एन' ददनों के दौरान डाउन-

क्लोज़ के औसत से नवभानजत करके की जाती ह।ै 

आरएसआई = 100-100/(1+रुपये) 

आम तौर पर जब आरएसआई 70 से ऊपर उिता ह ैऔर 30 से नीचे नगरने पर ओवरसोल्ड तक पहुांच जाता 

ह,ै तो कीमत आमतौर पर ओवरबॉट टतर तक पहुांच जाती ह।ै 

 

औसत ददशात्मक सचूकाांक (ADX): 

यह एक ट्रेंड लाइन इांनडकेटर ह ैनजसका इटतेमाल मौजूदा ट्रेंड की ताकत को मापने के नलए दकया जाता ह।ै 

यह दो मूल्य आांदोलनों के उपायों का सांयोजन ह;ै सकारात्मक ददशात्मक सांकेतक (+DI) और नकारात्मक 

ददशात्मक सांकेतक (-DI)। +DI अपवडस ट्रेंड की ताकत को मापता ह ैजबदक -DI डाउनवडस ट्रेंड की ताकत को 

मापता ह।ै एडीएक्स लाइन के साथ य ेदो उपाय भी प्लॉट दकए गए हैं। 0 और 100 के बीच के पैमाने पर 

मापा गया, 20 सांकेतों स ेनीचे पढ़ना एक कमजोर प्रवृनि ह,ै जबदक 40 सांकेतों से ऊपर पढ़ना एक मजबूत 

प्रवृनि ह ै। 

 

 

 

 



बोवलगर बैंड: 

इसमें मूववग एवरेज और 2 S. D. चाटेड एक लाइन ऊपर और एक लाइन मूववग एवरेज के नीचे होते हैं। 

प्रतीकात्मक रूप स,े 

20 डीएमए + 2 एसडी = अपर बैंड; 20 डीएमए - 2 एसडी = ननचला बैंड। 

इस प्रकार, बोवलगर बैंड नसद्ाांत के अनसुार, कीमतें एक नननित सीमा के भीतर ही रहेंगी, जो हाल की 

कीमत कारसवाई से ननधासररत होती ह।ै 

ऊपरी बैंड आमतौर पर इांनगत करता ह ैदक बाजार ओवरबॉट क्षेि में पहुांच गया ह ैऔर इसनलए कीमत में 

नीचे की ओर उलट होने की सांभावना ह,ै जबदक ननचला बैंड बाजार को ओवरसोल्ड क्षेि में पहुांच गया ह ै

और इसनलए सांभानवत ऊपर की ओर उलट ह।ै 

 

मवूवग एवरेज (एमए): 

यह एक नननित अवनध की औसत कीमत ह।ै इस ेमूववग एवरेज कहा जाता ह ैक्योंदक यह समान समय माप 

का पालन करते हुए नवीनतम औसत को दशासता ह।ै 

मूववग एवरेज का इटतेमाल अलग-अलग टाइम फे्रम के दो एवरेज को नमलाकर दकया जाता ह:ै नजसमें, बाय 

नसग्नल का पता तब चलता ह ैजब शॉटस टमस मूववग एवरेज लॉन्ग टमस मूववग एवरेज से ऊपर हो जाता ह ैया 

इसके नवपरीत। 

 

मवूवग एवरेज कन्वजेंस एांड डाइवजेंस (एमएसीडी): 

यह दो एक्सपोनेंनशयल मूववग एवरेज के बीच उतार-चढ़ाव की नडग्री को मापता ह।ै आदशस रूप से, 12 ददनों 

के अल्पकानलक ईएमए और 26 ददनों के दीघसकानलक ईएमए के बीच। 

खरीद/नबक्री सांकेत बनाने के नलए, एमएसीडी पर 9 ददनों के ईएमए की गणना की जाती ह।ै प्रतीकात्मक 

रूप से, 

एमएसीडी = शॉटस टमस ईएमए (12) - लॉन्ग टमस ईएमए (26) 

एमएसीडी ट्रेंड लाइन के ऊपर / नीचे को पार करता ह ैजो ट्रेंड की शुरुआत या अांत का सुझाव दतेा ह।ै 

 

फाइबोननैच ररटे्रसमेंट: 

इसका उपयोग यह ननधासररत करन ेके नलए दकया जाता ह ैदक अांतर्भननहत प्रवृनि से मूल्य दकतनी दरू और 

पीछे हट गया ह।ै ररटे्रसमेंट टतर हैं; 38.2%, 50% और 61.8%। फाइबोनैनच श्रृांखला शून्य से शुरू होने वाली 



सांख्याओं का एक क्रम ह ैऔर इस तरह रखा जाता ह ैदक श्रृांखला में दकसी भी सांख्या का मान नपछली दो 

सांख्याओं का योग हो। 

फाइबोनैनच अनुक्रम इस प्रकार ह:ै 

0, 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144, 233, 377, 610… 

 

ननम्ननलनखत पर नजर डालें: 

233 = 144 + 89 

144 = 89 + 55 

89 = 55 +34 

 

फाइबोनैनच श्रृांखला की ददलचटप नवशेषताएां: 

श्रृांखला में दकसी भी सांख्या को नपछली सांख्या स ेनवभानजत करें; अनुपात हमशेा लगभग 1.618 होता ह।ै 

उदाहरण के नलए: 

610/377 = 1.618 

377/233 = 1.618 

233/144 = 1.618 

 

1.618 के अनपुात को टवणस अनपुात माना जाता ह,ै नजस ेफी भी कहा जाता ह।ै अनपुात गणुों में आगे, कोई 

उल्लेखनीय नटथरता प्राप्त कर सकता ह ैजब फाइबोननैच श्रृांखला में एक सांख्या को उसके तत्काल बाद की 

सांख्या स ेनवभानजत दकया जाता ह।ै 

 

उदाहरण के नलए: 

89/144 = 0.618 

144/233 = 0.618 

377/610 = 0.618 

 



इसी तरह की नटथरता तब पाई जा सकती ह ैजब फाइबोननैच श्रृांखला में दकसी भी सांख्या को दो टथानों स े

अनधक सांख्या स ेनवभानजत दकया जाता ह।ै 

 

उदाहरण के नलए: 

13/34 = 0.382 

21/55 = 0.382 

34/89 = 0.382 

0.382 जब प्रनतशत के रूप में व्यि दकया जाता ह ैतो 38.2% होता ह ै

 

साथ ही, जब फाइबोननैच श्रृांखला में दकसी सांख्या को 3 टथान ऊपर वाली सांख्या स ेनवभानजत दकया जाता 

ह,ै तो उसमें ननरांतरता होती ह।ै 

 

उदाहरण के नलए: 

13/55 = 0.236 

21/89 = 0.236 

34/144 = 0.236 

55/233 = 0.236 

0.236 जब प्रनतशत के रूप में व्यि दकया जाता ह ैतो 23.6% होता ह।ै 

 

य ेररटे्रसमेंट टतर व्यापाररयों को प्रवनृि की ददशा में नए पदों में प्रवेश करन ेका एक अच्छा अवसर प्रदान 

करत ेहैं। फाइबोननैच अनपुात यानी 61.8%, 50%, 38.2%, और 23.6% व्यापाररयों को ररटे्रसमेंट की 

सांभानवत सीमा की पहचान करन ेमें मदद करत ेहैं। टे्रडर इन टतरों का उपयोग नई नटथनत में प्रवेश करन ेया 

मौजदूा नटथनत के नवरुद् टटॉप लॉस रखन ेके नलए कर सकता ह।ै 

 

 

 

डॉव नसद्ाांत: 



इसमें कहा गया ह ैदक प्रनतभनूत बाजार का प्रदशसन तीन चक्रीय प्रवृनियों से प्रभानवत होता ह,ै प्राथनमक जो 

दीघसकानलक प्रवृनि या चाल ह ैजो बुल या भालू बाजार की पुनष्ट करती ह,ै नद्वतीयक या मध्यवती प्रवृनि जो 

अांतर्भननहत प्रवृनि से अल्पकानलक नवचलन और लघु या ततृीयक प्रवृनि के कारण होती ह।ै दकसी भी ददशा 

में दनैनक उतार-चढ़ाव। 

डॉव थ्योरी का उपयोग बाजार में और साथ ही व्यनिगत सुरक्षा में प्रवृनि और उलटफेर को इांनगत करने के 

नलए दकया जाता ह।ै मूल नसद्ाांत यह ह ैदक टे्रड दकए गए शेयरों की प्रवृनि और मािा के बीच एक 

सकारात्मक सांबांध ह।ै 

इनलयट ववे थ्योरी: 

इनलयरटनशयांस पैटनस वाली लहर में मूल्य आांदोलनों को वगीकृत करते हैं जो भनवष्य के मूल्य लक्ष्य और 

उलट होने का सांकेत दतेे हैं। 

प्रवृनि के साथ चलने वाली तरांगों को 5 प्राथनमक और 3 माध्यनमक प्रवृनियों में आवेगी तरांगें कहा जाता ह।ै 

आि तरांगों की गनत में एक पूणस तरांग चक्र शानमल होता ह।ै 

एक बार अनुक्रम पूरा हो जाने के बाद, पैटनस इन्हीं मूल पैटनस के बड ेऔर छोटे सांटकरण में दोहराता ह।ै भालू 

बाजार के नलए भी यही सच ह ैनजसमें पैटनस उलटा ह ैपाांच लहरों की नगरावट के बाद तीन लहरों की रैली 

होती ह।ै 

इनलयट वेव्स की कुां जी प्रश्न में तरांग सांदभस को खोजन ेमें सक्षम होना ह।ै 

इनलयरटनशयांस लहरों के ऊपर और नीचे की भनवष्यवाणी करन ेके नलए दफबोनासी श्रृांखला का उपयोग 

करते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चाटस प्रकार और पटैनस: 



व्यापाररयों द्वारा उपयोग दकए जाने वाले चार मुख्य प्रकार के चाटस हैं; बार चाटस, कैं डलनटटक चाटस और 

लाइन चाटस। 

 

बार चाटस: 

बार चाटस में ओपन, हाई, लो और क्लोज सनहत सभी चार मूल्य घटक होत ेहैं। बार चाटस पर शुरुआती कीमत 

को वर्टटकल बार के बाईं ओर डशै के रूप में ददखाया जाता ह ैजबदक क्लोवजग प्राइस को वर्टटकल बार के 

बाईं ओर डशै के रूप में ददखाया जाता ह।ै 

 

कैं डलनटटक चाटस: 

कैं डलनटटक चाटस बार चाटस के समान ह ैलेदकन अनधक नेिहीन जानकारी ह।ै मोमबनियों के दो अलग-अलग 

रांग हैं नजनमें खाली मोमबिी तेजी का प्रनतनननधत्व करती ह ैजबदक भरी हुई मोमबिी मांदी का 

प्रनतनननधत्व करती ह।ै 

यह समय की ननधासररत अवनध में टटॉक की केवल समापन कीमतों का प्रनतनननधत्व करता ह।ै एक नननित 

समय सीमा में क्लोवजग प्राइस को जोडकर लाइन बनाई जाती ह।ै 

लाइन चाटस उच्च, ननम्न और शरुुआती कीमतों जैसी टे्रवडग रेंज की दशृ्य जानकारी नहीं दतेे हैं। 

हालाांदक, समापन मूल्य को अक्सर ददन के नलए सबसे महत्वपूणस मूल्य माना जाता ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


